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学
ぶ
人

学
ぶ
場
所

スポーツ施設の企画・設計等を行う会社の代表取締役を勤める海瀬さん。
知人から貰ったPerformaを独学で使い始め、今では経理から設計まで、

さまざまな作業をMacでこなすようになった過程には、アースト キャリアカレッジとの出会いがあった。

通
う
人
の

言
葉
か
ら

見
え
て
く
る

ス
ク
ー
ル

古
く
か
ら
の
ユ
ー
ザ
だ
け
ど

学
ぶ
か
ら
に
は
本
格
的
に

今
回
の
生
徒
さ
ん
は
、
な
ん
と
４８
歳
の
会

社
経
営
者
海
瀬
智
明
さ
ん
。
取
材
に
訪
れ
た
海

瀬
さ
ん
の
事
務
所
は
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
企

画
や
設
計
な
ど
を
行
っ
て
い
る
会
社
だ
。
中
に

入
っ
て
み
る
と
、
新
旧
の
Ｍ
ａ
ｃ
が
ず
ら
り
と

並
ん
で
お
り
、
誰
が
見
て
も
Ｍ
ａ
ｃ
贔び

い
き屓

の
パ

ワ
ー
ユ
ー
ザ
だ
と
わ
か
る
空
間
が
広
が
る
。
デ

ザ
イ
ン
や
出
版
系
の
事
務
所
な
ら
不
思
議
で
も

な
い
が
、
そ
れ
以
外
の
業
種
の
事
務
所
に
こ
れ

ほ
ど
多
く
の
Ｍ
ａ
ｃ
が
並
び
、
通
常
な
ら
幅
を

利
か
せ
て
い
る
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
機
が
申
し
訳
程

度
に
２
台
ほ
ど
存
在
す
る
だ
け
、
と
い
う
の
は

珍
し
い
。
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
Ｍ
ａ
ｃ
に
傾
倒

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
９
年
前
に
独
立
し
て
会
社
を
始
め
た
時
は
、

パ
ソ
コ
ン
の
パ
の
字
も
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す

が
、
親
し
い
知
人
に
経
理
な
ど
で
必
要
だ
ろ
う

か
ら
と
Ｐ
ｅ
ｒ
ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ａ
５
８
８
と
プ
リ
ン
タ

を
貰
っ
た
ん
で
す
。
始
め
の
１
年
ほ
ど
は
、
独

学
で
操
作
方
法
を
模
索
し
て
い
た
の
で
、
ク
ラ

リ
ス
ワ
ー
ク
ス
の
ワ
ー
プ
ロ
書
類
で
請
求
書
を

作
成
す
る
だ
け
で
し
た
」

そ
れ
が
、
消
費
税
が
３
％
か
ら
５
％
に
な
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
、
表
計
算
書
類
で
請
求
書

を
作
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
後
述
す
る
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
へ
と
進
む
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、

並
行
し
て
Ｃ
Ａ
Ｄ
ソ
フ
ト
で
設
計
に
挑
戦
し
た

り
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
書
類
な
ど
に
デ
ジ

カ
メ
を
使
っ
た
写
真
を
添
付
す
る
な
ど
、
請
求

書
以
外
の
分
野
で
も
Ｍ
ａ
ｃ
を
利
用
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
だ
。

一
通
り
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
に
は
、
も

う
Ｍ
ａ
ｃ
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
て
、
新
機
種
の

知
人
か
ら
貰
っ
た
Ｍ
ａ
ｃ
が
き
っ
か
け
に

海
瀬
智
明
さ
ん
（
48
）
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買
い
増
し
や
旧
機
種
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い

つ
つ
、
従
業
員
に
も
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
を
支

給
す
る
ま
で
の
Ｍ
ａ
ｃ
贔
屓
に
な
っ
て
い
た
と

い
う
。

ア
ー
ス
ト  

キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
と
の

幸
運
な
出
会
い
が
あ
っ
て

雑
誌
記
事
で
見
か
け
た
、
ア
ー
ス
ト
キ
ャ

リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
へ
通
い
始
め
た
の
は
５
年
ほ
ど

前
の
こ
と
。
当
初
は
、
ア
ド
ビ
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ

プ
や
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
の
基
礎
を
勉
強
し
て
い

た
が
、
表
計
算
書
類
で
請
求
書
を
作
っ
て
い
る

現
状
を
、
ア
ー
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の

原
田
さ
ん
に
話
し
た
と
こ
ろ
、
フ
ァ
イ
ル
メ
ー

カ
ー
を
使
っ
た
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
を
勧
め
ら
れ

た
と
い
う
。
通
常
の
ス
ク
ー
ル
な
ら
、
フ
ァ
イ

ル
メ
ー
カ
ー
の
授
業
を
受
け
て
自
分
で
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
ア
ー

ス
ト
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
で
は
各
種
書
類
の

サ
ポ
ー
ト
（
制
作
補
助
）
な
ど
も
行
っ
て
い
る

た
め
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
は
原
田
さ
ん
が
作
成

し
、
海
瀬
さ
ん
は
作
ら
れ
た
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の

使
い
こ
な
し
に
専
念
で
き
た
と
い
う
。
そ
の
後

も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

な
ど
の
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
、

海
瀬
さ
ん
に
と
っ
て
ア
ー
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
カ

レ
ッ
ジ
は
、
Ｍ
ａ
ｃ
を
習
い
に
行
く
ス
ク
ー
ル

で
は
な
く
、
Ｍ
ａ
ｃ
を
使
い
こ
な
す
た
め
の
相

談
役
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

「
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
と
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
る

の
は
職
人
さ
ん
の
仕
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
私

は
職
人
さ
ん
に
な
り
た
い
わ
け
で
は
な
く
、
自

分
の
仕
事
を
円
滑
に
こ
な
す
た
め
に
Ｍ
ａ
ｃ
を

使
い
た
い
だ
け
な
の
で
す
。
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の

深
い
知
識
を
学
ぶ
の
で
は
な
く
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
の
便
利
な
使
い
方
を
学
べ
れ
ば
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｍ
ａ
ｃ
の
使
い
方
を
教
わ
る
だ
け
の
ス
ク
ー

ル
な
ら
、
こ
の
よ
う
な
理
想
的
な
関
係
は
築

け
な
か
っ
た
は
ず
。
ア
ー
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
カ

レ
ッ
ジ
と
の
幸
運
な
出
会
い
に
よ
っ
て
、
海
瀬

さ
ん
は
Ｍ
ａ
ｃ
を
使
っ
た
効
率
の
良
い
仕
事
環

境
の
構
築
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。

現
在
も
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
ソ
フ
ト
の
ベ
ク
タ
ー
ワ
ー

ク
ス
の
使
い
方
を
学
ぶ
な
ど
、
向
上
心
を
持
っ

て
Ｍ
ａ
ｃ
に
向
き
合
い
、
ア
ー
ス
ト
キ
ャ
リ
ア

カ
レ
ッ
ジ
と
の
付
き
合
い
を
続
け
て
い
る
海
瀬

さ
ん
。
Ｍ
ａ
ｃ
が
事
務
処
理
用
の
パ
ソ
コ
ン
と

し
て
も
優
れ
て
い
る
こ
と
を
、
再
確
認
さ
せ
て

く
れ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ
っ
た
。

海瀬さんのレッスンの1日

x

School［学校紹介］

x

x

アースト キャリアカレッ
ジの学内。個人レッスンが
主体。入校当初は学校に
通って学ぶこともあった
が、仕事が忙しいため、最
近ではほとんどの講義を
出張レッスンで受けてお
り、学校に出向くことは少
なくなった。

海瀬さんの事務所。所
狭しと並べられた
Macが、海瀬さんの
Macへの傾倒ぶりを
表している。現在は
Power Mac G5を
使用。手前にPower 
Mac G3とG4が見え
るが、他にも歴代のノ
ートMacが飾られて
いる。

原田講師とのレッスン風
景。ソフトの使い方だけで
なく、データベースの構築
や WEBの制作などもサ
ポートしてくれる。事務所
内のシステム構築も原田
講師が担当して現在の環
境を築き上げた。至れり尽
くせりのサポートだ。

原田さんにお願い
して、最新のPower 
Mac G5を導入して
もらい、出張レッスン
以外でも仕事の空き
時間にベクターワー
クスを自分で学ぶ海
瀬さん。50歳を前
にしても学ぶ意欲は
まったく衰えない。

海
瀬
さ
ん
の
1
週
間

海
瀬
さ
ん
は
経
営
者
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

1
週
間
の
ほ
と
ん
ど
を
仕
事
に
費
や
し
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
空
い
て
い
る
時
間
に
出
張
レ
ッ
ス
ン

で
講
師
に
来
て
も
ら
う
の
が
、
長
い
間
続
け
て

行
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
条
件
と
な
っ
て
い
る
。

午前 午後 夜

月 仕事 仕事

火 仕事 仕事

水 仕事 仕事 サポート

木 仕事 仕事

金 仕事 仕事

土 授業 仕事

日 自習 自習
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Macを使い始めた頃はPerfoma 588やPower 
Book 2400でクラリスワークスのワープロ書類
を使って海瀬さんが請求書などを作っていた。

●
ア
ー
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
カ
レ
ッ
ジ
は
、ど
の
よ
う
に

レ
ッ
ス
ン
を
進
め
る
学
校
な
の
で
す
か
？

ス
ク
ー
ル
で
の
レ
ッ
ス
ン
は
、個
人
な
い
し
少
人

数
の
ク
ラ
ス
単
位
で
行
っ
て
い
ま
す
。日
時
の
決
ま
っ

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
用
意
す
る
の
で
は
な
く
、都
合
の

い
い
時
間
に
来
て
も
ら
い
、生
徒
の
学
び
た
い
内
容

や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
レ
ッ
ス
ン
の
内
容
は
学
び
た
い
こ
と
を
自
由
に
選

択
で
き
る
、と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

事
前
に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
こ
で
何
を

学
び
た
い
の
か
を
聞
き
、レ
ッ
ス
ン
の
内
容
や
進
め

方
、回
数
な
ど
を
決
め
て
い
ま
す
。そ
の
レ
ッ
ス
ン

の
中
で
、基
礎
だ
け
を
学
ぶ
こ
と
も
、専
門
的
な
操

作
を
集
中
的
に
学
ぶ
こ
と
も
可
能
で
す
。ク
ラ
ス
単

位
の
レ
ッ
ス
ン
も
や
っ
て
い
ま
す
が
、同
じ
レ
ベ
ル

の
方
が
集
ま
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、個
人
レ
ッ

ス
ン
が
主
体
と
な
り
ま
す
ね
。

●
生
徒
さ
ん
に
は
、ど
の
よ
う
な
職
業
の
方
が
多
い

の
で
し
ょ
う
か
？

原田進講師

先生に
聞きました！

スクール
情報

アースト  キャリアカレッジ
 03-3709-9993
 http://www.arst.com/
東京都世田谷区玉川2-15-13

アースト キャリアカレッジは、自分の
予定に合わせてレッスン時間を決めるこ
とができる個人予約制のスクール。6時
～24時の間開講しているので、勤めに行
く前に、あるいは勤めに行った後でも学
ぶことができる。受講料は共通チケット
制になっており、必要な分だけ購入する
ことが可能。1チケット2500円で、個
人レッスンは30分、クラスレッスン40
分、出張レッスン20分、セルフトレーニ
ング60分、出張サポート20分受講する
ことができる。お得なセット購入も用意さ
れている。

あなたもMacのスクールへ通ってみませんか？　本誌付録のCD-ROMに全国のMacスクールリストが入っています。各スクールへ
のリンクもありますのでご利用ください。

この納品書や請求書は、海瀬さんの要望に応えて、アースト キャリアカレッジの原田さんが、
ファイルメーカーを使って作成したもの。海瀬さんは、出来上がったデータベースの運用に専
念することができるようになったのだ。ホームページは、基本的な部分だけを原田さんが作成
し、更新などは海瀬さんが行っている。

学
生
さ
ん
よ
り
も
、実
際
に
仕
事
で
Ｍａ
ｃ
を

使
っ
て
い
る
方
が
か
な
り
多
い
で
す
ね
。ま
た
、

出
張
レ
ッ
ス
ン
も
や
っ
て
い
ま
す
か
ら
、事
務
所

単
位
の
出
張
レ
ッ
ス
ン
や
講
習
会
と
い
う
の
も

行
っ
て
い
ま
す
。

●
レ
ッ
ス
ン
だ
け
で
は
な
く
、出
張
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、ど
ん
な
依
頼
が
あ
り
ま
す
か
？

そ
う
で
す
ね
、Ｍａ
ｃ
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
は
少
な
い
ら
し
い
の
で
、困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
い
ろ
い
ろ
と
相
談
に
乗
っ
て
い
ま

す
。Ｍ
ａ
ｃ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
構
築
、周
辺
機
器
の
購
入
代
行
ま
で
さ
ま
ざ
ま

で
す
。基
本
的
に
、都
内
が
中
心
な
の
で
す
が
、神

奈
川
県
や
埼
玉
県
な
ど
に
も
出
向
い
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
が
終
了
し
た
生
徒
さ
ん
か
ら
、サ
ポ
ー

ト
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、長
い
お
付

き
合
い
の
方
が
多
い
ん
で
す
ね
。

●
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
人
で
も
出
張
レ
ッ

ス
ン
は
受
け
ら
れ
る
の
で
す
か
？

パ
ソ
コ
ン
本
体
や
プ
リ
ン
タ
な
ど
を
持
っ
て

行
き
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
人
で
も
大
丈
夫
で
す
。家
の

構
造
が
特
殊
で
、1
階
と
2
階
の
間
で
無
線
Ｌ
Ａ

Ｎ
が
接
続
で
き
る
の
か
を
確
認
し
た
い
と
い
う
場

合
は
、Ａ
ｉｒ
Ｍａｃ
カ
ー
ド
や
無
線
ル
ー
タ
な
ど

を
持
っ
て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、安
心
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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